
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI 

GIMNASTYCZNEJ, BOISKA I SZATNI ORAZ 

TERENÓW PRZYSZKOLNYCH 

OBOWIĄZUJĄCY W OKRESIE PANDEMII 

COVID-19 

1. Przy wejściu do sali gimnastycznej ( boisku) i w 

sali (boisku) obowiązuje zasada dystansu społecznego. 

2. Wchodzących do sali obowiązuje odkażanie rąk 

płynem do dezynfekcji. 

3. Dzieci korzystają z szatni  w sposób rotacyjny. Połowa grupy przebiera 

się w szatni zachowując bezpieczne odstępy (skracając czas przebierania 

się i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga część grupy 

oczekuje w bezpiecznych odstępach we wskazanym miejscu przez 

nauczyciela. 

4.  Osoby postronne nie mogą przebywać w okolicach szatni oraz miejsc 

wyznaczonych do ćwiczeń. 

5. Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostają 

ćwiczenia i gry kontaktowe.  

6.  Gry i ćwiczenia kontaktowe zostają zastąpione innymi. 

7. W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego zostaną prowadzone 

na otwartej przestrzeni. 

8.  Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie 

umyć, uprać lub dezynfekować, będą usunięte lub uniemożliwiony 

zostanie  do nich dostęp. 

9. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas 

zajęć będą czyszczone lub dezynfekowane. 

10.  W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny być umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę 

możliwości po każdych zajęciach.  

11. Inne zajęcia mogą odbywać w miarę możliwości w sali, na boisku lub 

innym terenie przyszkolnym w dystansie społecznym i międzygrupowym. 

12. Sprzęt wykorzystywany do tych zajęć powinien być dezynfekowany po 

każdym użyciu.  

 


