PROCEDURA POSTEPOWANIA WOBEC

PRACOWNIKA LUB UCZNIA SZKOLY

W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Postepowanie wobec pracownika lub ucznia szkoly u ktorego zaobserwowano objawy
takie jak: wysoka temperatura ciala, goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
Z oddychaniem lub zachodzi uzasadnione podejrzenie, Zze uczen lub pracownik mial
kontakt z osoba chora lub zarazona koronawirusem:

1.

Nalezy niezwlocznie podja¢ kroki majgce na celu odizolowanie w odrebnym
pomieszczeniu tej osoby od innych 0séb przebywajacych w placéwce. Nastepnie nalezy
zawiadomi¢ rodzing badz osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz
skontaktowaé si¢ telefonicznie z powiatowa/wojewodzka stacja sanitarno -
epidemiologiczna w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie
z procedurg ogdlna.

Pracownicy oraz rodzice/prawni opiekunowie ucznia powinni przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

W przypadku wystapienia u nauczyciela wykonujacego swoje zadania na stanowisku
pracy lub przebywajacego w szkole ucznia niepokojacych objawow sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé go od pracy/nauki i odestaé
transportem indywidualnym do domu (transport wlasny lub sanitarny). Nalezy
wstrzymaé przyjmowanie dzieci oraz powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ $cisle do wydawanych instrukcji
I polecen.

Pracownik lub uczen powinien oczekiwa¢ na transport W wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb. Jesli
nie ma takiego pomieszczenia, nalezy wydzieli¢ obszar, w ktérym ta osoba bedzie
odseparowana od innych w odlegtos$ci min. 2 m z kazdej strony.

Ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty).

Stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.



~

Postepowanie z pomieszczeniami jesli wystapil przypadek osoby z podejrzeniem
koronawirusa:

W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor tej placoéwki w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem
sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na jeden dzien w celu
przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

Podstawowe Srodki ochronne przeciwko koronawirusowi:

Nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wplyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

Czesto myc¢ rece — instrukcje umieszczone sg we wszystkich toaletach szkolnych oraz klasach.
Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego
kosza 1 umy¢ rgce uzywajac mydia i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu
(min. 60 %).

Zachowa¢é bezpieczng odleglosé. Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odleglosci z osoba,
ktora kaszle, kicha i ma goraczke.

Unikaé¢ dotykania oczu, nosa i ust. Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktéore moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze
spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z terenow,
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uplyn¢lo 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoly. Nalezy niezwlocznie zasiggnagé pomocy medycznej — udac si¢ na
oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny.

Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazaé
innych os6b. Zaleca si¢ oslonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi
pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zlte samopoczucie, NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢
do szkoly, nalezy pozosta¢ w domu i zasi¢gna¢ porady lekarza rodzinnego.

Zapobiegaé innym chorobom zakaZnym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

Dba¢ o odpornosé, wysypiac si¢, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac¢ informacje
dotyczace postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem.

(lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/)

(listg oddziatéw zakaznych mozna znalez¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-
w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

(lista chorob zakaznych zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego
Konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (dostepne na
stronach: gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus).
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